
Überall für alle



Die Spitex Vorderland ist die öffentliche Spitex-Organisa-

tion mit einem Leistungsauftrag der Gemeinden Grub AR, 

Heiden, Rehetobel, Reute, Walzenhausen und Wolfhalden 

und des Kantons Appenzell I.Rh. für den Bezirk Oberegg.

Überall für alle

Regionales Engagement, individuelle Betreuung

Wer sind ALLE? Einwohnerinnen und Einwohner jeden 

Alters, bei denen ein nachweisbarer Bedarf auf Hilfe und 

Pflege festgestellt wird. Wir erbringen unsere Dienstleis-

tungen für Menschen mit physischer oder psychischer 

Beeinträchtigung.

Die Spitex Vorderland bietet mit ihren spezifisch quali-

fizierten Mitarbeitenden professionelle Hilfe und Pflege 

sowie Beratung an in

•  Grund- und Behandlungspflege 

•  Palliative Care 

•  Psychiatrische Pflege

•  Wundversorgung

•  Unterstützen und Entlasten von Angehörigen  

und Bezugspersonen

•  Hauswirtschaft 

•  Kosmetische Pedicure 

•  Aroma Pflege

Nach erfolgter Anmeldung durch Sie, den Arzt oder einer 

Institution besucht Sie eine Fachperson und führt mit 

Ihnen eine genaue Bedarfsabklärung durch. Bespricht 

mit Ihnen unsere Leistungen und das weitere Vorgehen. 

So individuell die Bedürfnisse, so persönlich setzen sich 

unsere Leistungen zusammen. Pflege, Hauswirtschaft und 

Betreuung kann sich so zu einem sinnvollen Gesamtpacket 

ergänzen und ein selbstbestimmtes Leben in der vertrau-

ten Umgebung ermöglichen.

Die pflegerischen Dienste benötigen jeweils eine ärztliche 

Verordnung.

Wir stehen in enger Zusammenarbeit und vermitteln 

weitere Dienstleistungsangebote 

• Hausärzte-und Spezialärzte

• Spitäler

• Diabetesberatung / Fusssprechstunde

• Heime / Tagesstätten

• Brückendienst der Krebsliga SG / AR / AI 

• Hospizdienst Appenzeller Vorderland

• Sozialarbeiter 

• Pro Senectute 

• Kinderspitex 

• andere Spitexorganisationen

• Material-Vermiet-Verkaufs-Stellen

• Mahlzeitenangebote der Region Vorderland

• Fahrdienste

• Notrufsysteme 

Spitex Vorderland
www.spitex-vorderland.ch

Asylstrasse 16
9410 Heiden

Telefon 071 891 19 08
info@spitex-vorderland.ch


