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Das Angebot der 
Spitex Vorderland im Überblick.

Hilfe und Pflege zuhause
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Anrufen

071 891 19 08
und mehr 
erfahren.

09.2025

für alle

KontaktWir bilden aus

Für die Pflege von morgen – eine Ausbildung 
mit Sinn und Perspektive
Pflegefachpersonen HF/FH
Fachpersonen Gesundheit EFZ

Die Spitex Vorderland bietet verschiedene 
Ausbildungswege an. Mehr dazu erfahren Sie 
über den QR-Code oder telefonisch.

Spitex Vorderland AG
Asylstrasse 16	
9410 Heiden
071 891 19 08

info@spitex-vorderland.ch
www.spitex-vorderland.ch 

Öffnungszeiten und telefonische Erreichbarkeit
Montag bis Freitag
08.00 bis 11.30 Uhr und 14.00 bis 17.00 Uhr
(ausserhalb dieser Zeiten und am Wochenende 
gibt der Telefonbeantworter Auskunft)

für alle

Lutzenberg

Spitex Vorderland – hier für Sie da

Gemeinden AR	 Bezirk AI
Grub				   Oberegg
Heiden
Lutzenberg
Reute
Rehetobel
Walzenhausen
Wolfhalden
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überall

Abklärung und Beratung
Individuelle Ermittlung des Hilfe- und Pflege-
bedarfs sowie Beratung bei Gesundheitsthemen

Behandlungspflege
Zum Beispiel: Ermitteln der Vitaldaten, Medi-
kamentenmanagement, Injektionen

Grundpflege
Zum Beispiel: Unterstützung bei der Körper-
pflege, An- und Ausziehen von Kompressions-
strümpfen

Koordination
Unterstützung bei der Koordination mit  
weiteren Leistungserbringen wie zum Beispiel 
Hausarztpraxen oder Spitälern

Anleitung zur Selbsthilfe
Instruktion zu pflegerischen Verrichtungen 
sowie medizinischen Geräten oder Hilfsmitteln

Professionelle Fusspflege
Kosmetische und diabetische Fusspflege

Anstellung und Entlastung von pflegenden 
Angehörigen
Entlastung, die den Unterschied macht

Die Spitex Vorderland unterstützt und entlastet 
Menschen und ihre Angehörigen in vielen Lebens-
situationen. 

Als erste Anlaufstelle für ambulante Leistungen 
fördern wir die Lebensqualität zuhause und bieten 
Sicherheit, Orientierung sowie verlässliche Hilfe 
im Alltag, in der Pflege und in der Betreuung.  
Wir arbeiten professionell, qualitätsbewusst und 
gut vernetzt. 

Haben Sie Fragen oder wünschen Sie Unter- 
stützung? Die Spitex Vorderland freut sich auf 
Ihre Kontaktaufnahme.

Ihre
Spitex Vorderland

Pflege und Beratung

Liebe Leserin, lieber Leser

Ambulante psychiatrische Pflege
Begleitung im Alltag sowie Unterstützung 
in Krisen und schwierigen Lebensphasen für 
Kinder, Jugendliche und Erwachsene

Wundexpertise
Versorgung aller Arten von Wunden zuhause 
oder im Wundambulatorium

Demenz
Beratung und Unterstützung von an Demenz 
erkrankten Menschen und deren Angehörigen

Palliative Care
Einfühlsame Pflege und Begleitung bei  
schwerer Erkrankung

Aromapflege und Wickel
Sanfte Pflege mit wohltuender Wirkung

Spezialisierte Pflege Hilfe und Betreuung - für Personen
aller Altersgruppen

Hauswirtschaftliche Dienstleistungen
•	 Grundleistungen, zum Beispiel: Wochenkehr, 

Wäsche waschen und aufhängen, Einkauf
•	 Hauswirtschaft Plus, zum Beispiel: Reinigung 

grosser Glasflächen, Ausräumen und Reinigen 
von Schränken, weitere aufwändige Reini-
gungsarbeiten

Betreuerische Dienstleistungen 
•	 Beratung und Alltagskoordination
•	 Gemeinsame Aktivitäten sowie Unterstützung 

bei der Teilnahme an sozialen Aktivitäten
•	 Förderung von Sicherheit und Unterstützung 

bei Ängsten vor Lebensveränderungen
•	 Entlastung von Angehörigen
•	 Begleitung und Unterstützung von Familien
•	 Betreuung des Kindes oder der Geschwister  

in aussergewöhnlichen Situationen


