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Entlastung durch Hilfe im Haushalt
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Uberall fiir alle

SPITEX

Vorderland
Unsere Mitarbeiterinnen stehen lhnen gerne zur Seite
Hauswirtschaft: Unterstiitzen und Entlasten von Angehbrigen
Wir unterstiitzen das Wohnen daheim, entlasten und und Bezugspersonen
vertreten die haushaltfiihrende Person in jedem Alter bei: Pflegende Angehérige wie Familienmitglieder, Freunde
Krankheit, Unfall, vor und nach der Geburt. und Nachbarn spielen eine tragende, zentrale Rolle bei der

Pflege und Betreuung zu Hause. Diesen grossen, zum Teil

Dies bewirkt: Erhalt der Autonomie, der Aufenthalt in der jahrelangen Einsatz, mochten wir entlastend und beratend
eigenen Wohnung ist ldnger maglich. Gesundheitliche soweit als maglich unterstitzen. Es ist eine Méglichkeit,
Veranderungen werden durch den regelméssigen Kontakt Ihren Ressourcen Sorge zu tragen.

frihzeitig erkannt, Hilfe kann so schnell erfolgen, Folge-
kosten und [solation kdnnen verhindert werden. Sturzquel-
len sind erkannt und Anpassungen in der Wohnung kdnnen
veranlasst werden. Stationdre Aufenthalte kdnnen verkirzt
und pflegende Angehdrige entlastet werden.

Unser Angebot beinhaltet: Raumpflege, Sicht- und Unter-
haltsreinigung, Besorgen der Wasche, Einkauf und weitere

Arbeiten nach individueller Vereinbarung.

Spitex Vorderland Asylstrasse 16  Telefon 071891 19 08
www.spitex-vorderland.ch 9410 Heiden info@spitex-vorderland.ch



